
مسمًمیت َای  بسيش  اص طشیق سٍضْای ریل هی تَاى اص         

 :پیشگیسی ومًد دازيیی

. تْتش است داسٍّای تیواس افسشدُ ٍ یا تیواساًی کِ تؼادل           1

سفتاسی ًذاسًذ ٍ یا افشادی کِ ساتقِ اقذام تِ خَدکطی              

داسًذ سا دٍس اص دستشش ایطاى قشاس دّیذ ٍ هشاقثت دقیقی            

 دس خصَظ هیضاى داسٍی هصشفی ایطاى تِ ػول آٍسیذ.

. دس سالوٌذاى هسوَهیت داسٍیی تسیاس ضایغ ٍ الثتِ             2

خطشًاک است. تطاتِ ظاّشی ضکل داسٍّا، اتتلا تِ                

فشاهَضی، ػذم اطلاع اص ًام داسٍّا، تی سَادی یا کن                 

سَادی ٍ یا خَاًا ًثَدى هقادیش هصشفی داسٍ هٌذسج سٍی            

جؼثِ داسٍیی هوکي است هٌجش ضَد تا سالوٌذاى ػضیض             

   داسٍی خَد سا تِ اضتثاُ یا تطَس تکشاسی هصشف ًوایٌذ.

. تشای جلَگیشی اص هسوَهیت داسٍیی دس سالوٌذاى تایذ          3

 تش هصشف داسٍی افشاد هسي خاًَادُ ًظاست داضتِ تاضیذ.

. تْتشیي سٍش تشای پیطگیشی اص خَسدى دٍص تکشاسی             4

داسٍ، یادداضت کشدى  دفؼات هصشف داسٍ ٍ یا قشاس دادى              

قشصْا دس داخل جؼثِ ّای هخصَظ تقسین تٌذی ضذُ           

هَجَد دس داسٍخاًِ ّا )تشحسة صثح، ظْش ٍ ضة ٍ یا               

 سٍصّای ّفتِ( هی تاضذ.  

. داسٍّا سا دس تستِ تٌذی اٍلیِ آًْا ًگْذاسی ًواییذ تا دس            5

صَست هصشف اضتثاّی، قادس تاضیذ اطلاػات لاصم سا دس            

 اختیاس پضضکاى قشاس دّیذ.

. ایجاد استفشاؽ دس هسوَهیت ّا تٌْا تایذ تِ تَصیِ               6

پضضک تاضذ چشاکِ ایي ػول دس تشخی اص هسوَهیت ّای           

 داسٍیی سثة ٍخاهت اٍضاع تیواس خَاّذ ضذ.

. هصشف هقادیش تالای تسیاسی اص داسٍّا دس اقذام تِ                7

خَدکطی، هوکي است دس اتتذا ػلاهت ٍ ًطاًِ خاصی              

ًذاضتِ تاضذ ٍلی ٍضؼیت فشد هسوَم تِ طَس ًاگْاًی              

 ٍخین گشدد ٍ یا دس آیٌذُ هٌجش تِ صذهات دائوی کثذ ٍ  

چگونه از بروز مسمومیت 
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  ستاد هشکضی ٍ هشکض هلی اطلاع سساًی داسٍّا ٍ سوَم، ساصهاى غزا ٍ داسٍهٌثغ: :

کلیِ دس فشد هسوَم ضَد. تِ ػٌَاى هثال هصشف خَدسشاًِ       

جْت دسهاى دسد ٍ تة تیص اص هقادیش         استاهیٌَفي  داسٍی  

دسهاًی، هٌجش تِ صذهات کثذی خَاّذ ضذ. تٌاتشایي اسجاع         

 فشد هسوَم تِ تیواسستاى تسیاس حیاتی است.   

. دس تشخَسد تا فشد هسوَم غیش َّضیاسی کِ دس کٌاسش             8

تستِ ّای داسٍی خَسدُ ضذُ ٍجَد داسد، ضوي حفظ              

خًَسشدی خَد ٍ ػذم القاء استفشاؽ دس ایي فشد، تستِ ّای    

 داسٍیی سا ّوشاُ تیواس تِ تیواسستاى تثشیذ.  

. دس هسوَهیت ّای تؼوذی تا داسٍ، تْتش است دس صَست           9

َّضیاسی فشد هسوَم، ًام داسٍ یا داسٍّای هصشفی ٍ تؼذاد          

ّش یک اص آًْا سا اص ٍی تپشسیذ ٍ تِ کادس دسهاًی اطلاع                 

 دّیذ.  

. دس اغلة هسوَهیت ّای اتفاقی ٍ یا تؼوذی تا داسٍّا،           11

تشای اطلاع اص ًحَُ اًجام اقذاهات اٍلیِ، ّشچِ سشیغ تش تا            

ٍ یا    1491ضواسُ تلفي هشکض اطلاع سساًی داسٍّا ٍ سوَم         

 تواس تگیشیذ. 115اٍسطاًس 



 تِ ًام خذا

داسٍّا یکی اص خطشًاک تشیي ػَاهل هسوَهیت صا دس             

هٌاصل هی تاضٌذ. ػذم تَجِ تِ هیضاى هصشف داسٍ،                

هصشف داسٍّا دس تاسیکی، ّوشاُ تا خَاب آلَدگی ٍ                

هصشف خَدسشاًِ داسٍّا، ّوگی هی تَاًذ هٌجش تِ               

 هسوَهیت ّای داسٍیی ضًَذ.  

ضوي اجتٌاب اص هصشف خَدسشاًِ داسٍّا، تایذ تَجِ             

داضت هقادیش تالای تشخی اص داسٍّای تِ ظاّش کن خطش،           

هی تَاًٌذ تشای فشد خصَصاً کَدکاى ٍ افشاد هسي کطٌذُ          

تاضذ. لاصم تِ رکش است ضایؼتشیي ػلت تشٍص هسوَهیت           

دس جْاى، هصشف داسٍّا تیص اص هقادیش دسهاًی هی تاضذ           

ٍ ّفتاد دسصذ اص هسوَهیت ّا ، هسوَهیت ّای داسٍیی           

ًفش اص ّوَطٌاًواى     781تا    551هی تاضذ ٍ ّش سال تیي       

 دس اثش هسوَهیت تا داسٍ جاى سپشدُ اًذ.

دزصد مسمًمیت َای دازيیی  38وصدیک بٍ 

دز کًدکان اتفاقی ي دز اثس کىجكايی کًدک 

% اش مًازد بٍ 36تا  26ي یا اشتباٌ يالدیه ي 

 . زخ می دَدصًزت تعمدی 

چٌاًچِ فشدی دس خاًَادُ دس حال دسهاى تشک اػتیاد هی             

تاضذ، اص دستشسی کَدکاى تِ داسٍّای دسهاى کٌٌذُ اػتیاد          

هاًٌذ قشظ یا ضشتت هتادٍى جذاً خَدداسی ًواییذ. هشگ            

تسیاسی اص کَدکاى ٍ حتی تضسگسالاى تِ دلیل ًگْذاسی             

ضشتت هتادٍى دس یخچال هخصَصاً تِ دلیل تؼَیض تطشی          

داسٍ تا تطشی داسٍّای دیگش ٍ یا ًَضیذًی ّای خَساکی ٍ             

 هصشف اتفاقی آًْا صَست گشفتِ است است. 

شسبت متادين بٍ تىُایی دز طی چُاز سال اخیس 

مىجس بٍ یاشدٌ َصاز مًزد مسمًمیت دز کشًز شدٌ 

است. اش ایه میان بیش اش ديیست مًزد مسگ تىُا 

واشی اش متادين بًدٌ است کٍ یاشدٌ دزصد آن دز 

 کًدکان بسيش ومًدٌ است. 

پیشگیسی اش بسيش مسمًمیت دازيیی دز           بسای  

 باید بٍ وكات ذیل تًجٍ ومًد:    کًدکان

سال داسیذ، حتوا داسٍّا      5چٌاًچِ دس خاًِ کَدک صیش       .  3

سا دس کوذّای تالا، دٍس اص دستشس ٍ هجْض تِ قفل قشاس               

 دّیذ.  

. هشاقة تاضیذ تا دس ٌّگام تیواسی کَدک، دٍص تکشاسی ٍ           2

. تِ  یا داسٍی تیطتش اص حذ تجَیض ضذُ تِ کَدک ًذّیذ             

ػٌَاى هثال تشای کاّص تة دس کَدکاى، داسٍی                   

سا تش اساس ٍصى ٍ سي کَدک ٍ تا هطَست               استاهیٌَفي

پضضک ٍ داسٍساص تِ کَدک تذّیذ. هقادیش تیص اص حذ               

 دسهاًی استاهیٌَفي هی تَاًذ ایجاد هسوَهیت ًوایذ.  

داسٍّای هصشفی افشاد خاًَادُ سا دٍس اص دستشس               .  3

کَدکاى ًگْذاسیذ. اص قشاس دادى داسٍ دس کیف دستی پشّیض           

 کٌیذ تا هاًغ خَسدُ ضذى داسٍ تَسط کَدکاى ضَد.

. داسٍّای خَد سا دس هقاتل چطن کَدکاى ًخَسیذ، چشا            4

کِ کَدکاى اص سفتاس تضسگسالاى تقلیذ هی کٌٌذ ٍ هوکي             

 است دٍس اص چطن ٍالذیي داسٍّا سا تِ دّاى تثشًذ.  

. اگش تِ کَدک خَد داسٍ هی دّیذ تِ اٍ تفْین کٌیذ کِ              5

ایي داسٍ است ٍ اص کلواتی هثل آتٌثات، ضکلات ٍ یا                  

 خَساکی استفادُ ًکٌیذ.  

. داسٍّا خصَصاً داسٍّای خَش طؼن هخصَظ داسٍّای         6

کَدکاى سا اص دستشس ایطاى دٍس ًگِ داسیذ. هوکي است تا           

 استفادُ اص غفلت ضوا، کَدک اقذام تِ هصشف داسٍ ًوایذ.  

. کَدکاى کٌجکاًٍذ ٍ هوکي است صهاًی کِ افشاد سالوٌذ       7

فاهیل دس حال هصشف داسٍّای خَد هی تاضٌذ، کَدکاى            

اقذام تِ چطیذى ٍ یا تلؼیذى داسٍ ًوایٌذ. تٌاتشایي تشای              

پیطگیشی اص هسوَهیت داسٍیی کَدک دلثٌذتاى، اص ٍالذیي        

خَد تخَاّیذ داسٍّای هصشفی خَد سا دٍس اص دستشس              

 کَدکاى ًگْذاسی ًوایٌذ.

. داسٍّا سا دس تستِ تٌذی اٍلیِ آًْا ًگْذاسی ًواییذ تا دس            8

ٌّگام تشٍص هسوَهیت تتَاًیذ اطلاػات دسستی سا دس هَسد          

 داسٍی هصشفی تِ پضضک اسائِ ًواییذ.


